Ausschreibung- PiesBERG-Ultra-Marathon (PUM 2.0)

Veranstaltung

Name: PiesBERG-Ultra-Marathon (PUM 2.0)
Datum: 10.04.2027 — 7:30 Uhr
Start / Ziel:  Sportanlage der Spvg. Haste,
Furstenauer Weg 100,
49090 Osnabriick
Veranstalter: Andreas Pluta, Kerstin Pluta, Julia Hepke, Andreas Belle, Sebastian Krampe

Intro

2025 hiel’ es Abschied nehmen: Bei der Siegerehrung der letzten Ausgabe wurde verkiindet,
dass der PUM unter Glinters Leitung zu Ende geht. Es war ein bewegender Moment — fiir
viele Teilnehmende mehr als nur das Ende eines Laufs, sondern das Ende einer Ara.

Doch jetzt gibt es Grund zur Freude: Im April 2027 kehrt der PiesBERG-Ultra-Marathon
zuriick — mit neuem Team, mit frischer Energie und vielen Ideen. Es wird Veranderungen
geben, ja. Aber der Geist des PUM lebt weiter. Die Herausforderung bleibt, die Strecke
fordert weiterhin alles, und das familidre Gefiihl rund um den Lauf — das bleibt unser
Herzstlick.

Strecken

PiesBERG-Ultra- Marathon (PUM 2.0)

59,5km 2100hm 3396 Stufen 6 Runden Start: 7:30 Limit: 11h
PUMelchen:
49km 1750hm 2830 Stufen 5 Runden Start: 7:30 Limit: 11h

Bitte beachtet das vorgegebene Zeitlimit:
Die letzte Runde muss spatestens um 17:00 Uhr angetreten werden, unabhangig davon, ob
die PiesBERG-Ultra-Marathon (PUM 2.0) oder die PUMelchen Distanz absolviert wird.

Gelaufen wird Uberwiegend auf Schotter- und naturbelassenen Wegen. Typisch PUM eben.
Und natirlich diirfen die zahlreichen Treppenstufen nicht fehlen, die diesen Lauf so
einzigartig machen.



Die GPX-Daten sowie Links zur Strecke bei Komoot und Garmin findet ihr hier auf der
Webseite. http://strecke.piesbergultra.de/

PUMelchen-Wertung

Wer sich die volle Distanz nicht zutraut — oder aus anderen Griinden die lange Strecke nicht
laufen mdchte — kann eine Runde friiher aussteigen.

Auch Teilnehmer*innen, die merken, dass sie die volle Rundenanzahl nicht im Zeitlimit von
11 Stunden schaffen, konnen eine Runde frither aufhoren und werden automatisch in der
PUMelchen-Wertung erfasst.

Eine gesonderte Anmeldung oder Mitteilung ist dafiir nicht nétig.

Teilnahmebedingung

Fir die Teilnahme am PiesBERG-Ultra-Marathon gelten folgende Bedingungen, denen mit der
Anmeldung zugestimmt wird:

e Mindestalter: Teilnahme ist nur ab 18 Jahren moglich.

e Pflichtausriistung: Aus Umweltschutzgriinden gibt es an den Verpflegungsstellen
keine Becher. Jede*r Teilnehmende muss daher einen eigenen Trinkbecher mitfiihren.
Zudem ist auf geeignetes Schuhwerk sowie wettergerechte Kleidung zu achten.

¢ Gesundheitszustand: Ich bin damit einverstanden, dass ich wahrend des PUM
medizinisch behandelt werde, falls dies bei Verletzungen, einem Unfall oder einer
Erkrankung im Verlauf des Rennens aus arztlicher Sicht notwendig erscheint.

¢ Teilnehmerzahl: Die maximale Anzahl an Starter*innen ist auf 120 Personen
begrenzt. 35 Startplatze sind fiir Frauen reserviert.

e Startgeld: 75,00 €
Nach erfolgreicher Anmeldung erhaltet ihr eine Bestatigungsmail mit allen von euch
angegebenen Daten.

Das Startgeld wird in den Tagen nach der Anmeldung per Lastschrift von dem
angegebenen Konto eingezogen.

Bitte prift auch euren Spam-Ordner, falls die Bestatigungsmail nicht innerhalb kurzer
Zeit eintrifft.

e Riicktritt & Startgeld:
e Bei Abmeldung oder Nichtantritt wird das Startgeld nicht erstattet.
e Eine Ubertragung des Startplatzes auf eine andere Person oder eine Gutschrift
flir das Folgejahr ist nicht moglich.



Haftung & Versicherung:

e Ich erklare ausdriicklich, dass ich die Verzichts- und
Haftungsfreistellungserklarung sorgfaltig gelesen habe und mit deren Inhalt
einverstanden bin.

e Die Haftungsausschlusserklarung muss unterschrieben zum Start mitgebracht
werden. Ohne diese ist ein Start nicht moglich.

Anmeldung

Die Anmeldung 6ffnet am 11. April 2026 / 7:30 Uhr unter folgendem Link:
http://anmeldung.piesbergultra.de/

Die Anmeldung ist auf 120 Starter*innen begrenzt. 35 Startplatze sind fiir Frauen
reserviert.

Die Anmeldung schlieRt, sobald die maximale Teilnehmerzahl von 120 Personen
erreicht ist — spatestens jedoch zwei Wochen vor dem Start.

Nachmeldungen sind nicht moglich.

Achtung: Es wird keine Warteliste gefuihrt!

Sollte ein Startplatz wieder frei werden, ist eine spontane Anmeldung maoglich. Eine
gesonderte Benachrichtigung lber freie Startplatze erfolgt nicht.

Bitte schaut daher selbststandig regelmalig auf der Anmeldeseite nach, ob wieder
ein Platz verfligbar ist.

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, in begrenztem Umfang zusatzliche
Startplatze zu vergeben sowie Anmeldungen ohne Angabe von Griinden abzulehnen.
Ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht.

Bitte beachtet:

Bei Abmeldung oder Nichtantritt wird das Startgeld nicht erstattet.

Eine Ubertragung des Startplatzes auf eine andere Person oder eine Gutschrift fiir das
Folgejahr ist nicht moglich.

Zeitnahme & Wertung

Die Zeitnahme erfolgt per Chip-System.
Alle Teilnehmer*innen erhalten nach dem Lauf.
e eine einzigartige Medaille
e ein tolles Finisher Shirt
e eine online abrufbare Urkunde
e einen Eintrag in die DUV-Statistik
Die ersten funf Frauen und Manner werden pramiert.
Die Siegerehrung flr den PiesBERG-Ultra-Marathon findet etwa 30 Minuten,
nachdem die ersten finf Frauen und Manner im Ziel sind, statt.



Verpflegung

Am Ende jeder Runde erwartet euch eine reichhaltige Verpflegungsstation mit Cola, Wasser,
weiteren Getranken und reichlich zu essen — unter anderem Obst, Musliriegel und alles, was
das Lauferherz begehrt.

Ein zusatzlicher Verpflegungspunkt steht oben auf dem PiesBERG, den ihr zweimal pro Runde
passiert — bei Kilometer 5 und 6,5. Dort gibt es Wasser zur Selbstbedienung.

Bitte beachtet:
e Esgibt keine Einwegbecher. Bringt daher unbedingt euren eigenen Trinkbecher mit!
e Mill darf nur an den Verpflegungsstellen oder in Milleimern entlang der Strecke
entsorgt werden.
e Wer Mill auf der Strecke entsorgt, wird disqualifiziert.

Zusatzlich bietet das Vereinslokal der Spvg. Haste
e vor dem Lauf ein Fruhstlck
e und nach dem Lauf Getrdanke und Speisen
zu glnstigen Konditionen an.

Es ware schon, wenn moglichst viele Laufer*innen und Begleitungen dieses Angebot nutzen -
es ist die einzige Einnahmequelle des Sportvereins, der uns unterstiitzt. Aus diesem Grund
verzichten wir auch auf eine umfangreiche Zielverpflegung.

Sicherheit

e Erste Hilfe steht am Verpflegungspunkt sowie im Zielbereich bereit.

e Sollte etwas auf der Strecke passieren, bitte umgehend den Notruf (112) oder den
Veranstalter informieren.

e Jede Lauferin und jeder Laufer ist verpflichtet, Anderen im Notfall zu helfen. Eine
Nichtbeachtung fiihrt zur Disqualifikation.

e Bei einem Ausstieg aus dem Rennen ist es unbedingt erforderlich, sich am
Verpflegungspunkt, im Ziel oder beim Orga Team abzumelden.

Der Veranstalter behalt sich vor, das Rennen aus Sicherheitsgriinden abzubrechen, z.B. bei
Unwetter oder anderer hoherer Gewalt, um die Gesundheit aller Beteiligten zu schiitzen.



Regeln & Hinweise

Jede Lauferin und jeder Laufer ist selbst fiir sich verantwortlich und verpflichtet, fair
und respektvoll mit Mitstreiterinnen, Helferinnen und anderen Personen auf der
Strecke umzugehen.

Die Strecke ist vollstandig markiert, aber nicht abgesperrt. Achtet daher jederzeit auf
andere Menschen, die die Wege nutzen.

Abkiirzen oder sich sonstige unlautere Vorteile verschaffen fiihrt zur sofortigen
Disqualifikation.

Der Cut-Off liegt bei 11 Stunden. Sowohl fir die volle PUM-Distanz als auch fir die
PUMelchen-Wertung (eine Runde weniger). siehe Strecken

Die letzte Runde muss spatestens um 17:00 Uhr angetreten werden, unabhangig
davon, ob die PiesBERG-Ultra-Marathon (PUM 2.0) oder die PUMelchen Distanz
absolviert wird.

Nochmaliger Hinweis:
Bei einem Ausstieg aus dem Rennen bitte unbedingt am Verpflegungspunkt, im Ziel oder
beim Orga Team abmelden, damit wir euch nicht suchen miissen.

Infrastruktur

Duschen
Toiletten
Umkleideraume
Parkplatze

werden uns kostenfrei von der Spvg. Haste zur Verfligung gestellt.

Dankeschon an den Verein flr die Unterstitzung! Bitte geht sorgsam mit den Raumlichkeiten

um.



Umwelt & Nachhaltigkeit

Der PUM fihrt durch eine einzigartige Naturlandschaft. Genauso wollen wir sie auch
erhalten.

Flr uns ist es selbstverstdandlich, dass jede*r Teilnehmende die Strecke so hinterldsst, wie sie
vorgefunden wurde.

Daher gilt:
e Mill darf keinesfalls auf der Strecke entsorgt werden. Wer dagegen verstoft, wird
disqualifiziert.
e An den Verpflegungspunkten gibt es keine Einwegbecher. Bringt daher bitte euren
eigenen Trinkbecher mit.

Lasst uns gemeinsam daflir sorgen, dass der PiesBERG auch in Zukunft ein Ort bleibt, den wir

laufend genieBen kénnen.

Zuschauer & Begleitung

Zuschauer*innen und Begleitungen sind herzlich willkommen und sorgen fiir wichtige
Motivation auf der Strecke!

Besonders gut eignet sich der Verpflegungspunkt am Parkplatz an der Deponie (Ende der
Runde) oder der Bereich oben auf dem PiesBERG bei den Windrddern zum Anfeuern.

Natdirlich darf auch an allen anderen Stellen der Strecke angefeuert und unterstiitzt werden.

Details zur Strecke findet ihr auf unserer Webseite.
http://strecke.piesbergultra.de/




Siegerehrung & Preise

Alle, die das Ziel nach 6 Runden (PiesBERG-Ultra-Marathon / PUM 2.0) oder nach 5 Runden
(PUMelchen-Wertung) erreichen, gelten als Finisher und erhalten direkt im Ziel:

e eine tolle Medaille
e ein auffalliges Finisher-Shirt

Zusatzlich gibt es fur alle Finisher einen Eintrag bei der DUV, sowie eine online abrufbare
Urkunde.

Die ersten funf Frauen und Manner der Gesamtwertung werden pramiert. Die Siegerehrung
findet etwa 30 Minuten nach dem Zieleinlauf der Top-5 statt.

Teilnehmer*innen des PUMelchen kommen in eine eigene Wertung, jedoch ohne separate
Siegerehrung.

Bilder & Videos

Mit der Anmeldung erklare ich mich damit einverstanden, dass im Rahmen der Veranstaltung
aufgenommene Bilder und Videos, auf denen ich zu erkennen bin, auf der Webseite, in
sozialen Medien sowie in weiteren Medien veroffentlicht werden dirfen.

Wenn ihr selbst Bilder in sozialen Medien postet, verwendet bitte den Hashtag
#PiesBERGUItra2027. Wir freuen uns, eure Eindriicke zu sehen!

Die Bilder, die beim Event durch das Orga Team gemacht werden, findet ihr in den Tagen
nach derVeranstaltung auf unserer Webseite: http://bilder.piesbergultra.de

Sonstiges

Wir behalten uns vor, bei extremen Wetterbedingungen oder anderen unvorhersehbaren
Umstinden Anderungen an der Strecke oder im Ablauf des Laufs vorzunehmen.

Das Mitflihren von Hunden auf der Strecke ist nicht gestattet. Fiir Tier und Halter*in
bedeutet dies meist unnétigen Stress. Zum Wohl aller Beteiligten bitten wir daher um

Verstandnis.

Bei Fragen schreibt uns gerne an: kontakt@piesbergultra.de

Weitere Infos oder Anderungen findet ihr jederzeit auf unserer Webseite:
https://www.piesbergultra.de




Rechtliches

Mit der Anmeldung zum PiesBERG-Ultra-Marathon erkennen alle Teilnehmer*innen die
Teilnahmebedingungen, die Haftungsausschluss- und Verzichtserklarung sowie alle weiteren
Regelungen der Veranstaltung an.

Die Haftungsausschluss- und Verzichtserklarung ist ausgedruckt und unterschrieben zum
Start mitzubringen. Ohne dieses Dokument ist ein Start nicht mdglich.

Die vollstandige Haftungsausschluss- und Verzichtserklarung ist im nachsten Abschnitt zu
finden und steht auBerdem separat zum Download auf unserer Webseite bereit.
http://ausschreibung.piesbergultra.de

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fiir Unfdlle, gesundheitliche Schaden, Diebstahl
oder sonstige Schaden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme entstehen.

Alle personlichen Daten werden nur fir die Organisation der Veranstaltung verwendet und
nicht an Dritte weitergegeben.

Im Ubrigen gilt deutsches Recht. Anderungen vorbehalten.



Haftungsausschluss- und Verzichtserklarung PiesBERG-Ultra-Marathon

Name Teilnehmer¥*in:

Geburtsdatum:

Datum der Veranstaltung:

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die nachstehenden Bedingungen gelesen, verstanden und in
vollem Umfang akzeptiert habe:

1. Teilnahme auf eigene Verantwortung
Ich nehme auf eigene Gefahr an der Veranstaltung teil. Mir ist bewusst, dass ein Ultralauf eine
erhebliche kdrperliche und mentale Belastung darstellt. Ich bestatige, dass ich ausreichend trainiert
und gesundheitlich in der Lage bin, an diesem Lauf teilzunehmen. Zudem achte ich auf geeignetes
Schuhwerk sowie wettergerechte Kleidung.

2. Gesundheitliche Risiken
Ich erklare mich damit einverstanden, dass ich bei Verletzungen, Unfallen oder Erkrankungen
wadhrend des Laufs im Ermessen der verantwortlichen Sanitdts- oder arztlichen Einsatzkrafte
medizinisch behandelt werde.

3. Haftungsausschluss
Ich verzichte auf alle Anspriiche gegeniiber dem Veranstalter (inkl. seiner Helfer*innen, Partner und
Sponsoren) auf Schadenersatz oder sonstige Forderungen, die im Zusammenhang mit meiner
Teilnahme am PiesBERG-Ultra-Marathon entstehen kdnnten, es sei denn, es liegt grobe
Fahrlassigkeit oder Vorsatz vor.

4. Haftung fiir Sachschaden
Fir verlorene oder beschadigte Gegenstdnde, einschlieflich Kleidung, Ausriistung oder Wertsachen,
Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.

5. Streckenverlauf & Anderungen
Mir ist bewusst, dass es aus Sicherheitsgriinden (z.B. Wetterlage, hdhere Gewalt) zu Anderungen am
Streckenverlauf oder im Ablauf der Veranstaltung kommen kann. Ich akzeptiere diese Anderungen,
auch kurzfristig.

6. Datenschutz & Bildrechte
Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten zur Durchfiihrung der
Veranstaltung gespeichert und verarbeitet werden.
Ebenso gestatte ich die Veroffentlichung von Fotos und Videos, auf denen ich abgebildet bin, auf der
Webseite, in sozialen Netzwerken oder anderen Medien im Zusammenhang mit dem Event.

7. Regelakzeptanz
Ich erkenne die Teilnahmebedingungen, das Zeitlimit (die letzte Runde muss spatestens um 17:00
Uhr angetreten werden) sowie die weiteren Hinweise und Regeln der Veranstaltung an.
Insbesondere verpflichte ich mich, keine Abfalle auf der Strecke zu hinterlassen, andere
Teilnehmer*innen, Helfer*innen und Streckennutzer*innen respektvoll zu behandeln und mich
sportlich fair zu verhalten.

Ort, Datum:
Unterschrift Teilnehmer*in:




