
 

 

Ausschreibung - PiesBERG-Ultra-Marathon (PUM 2.0) 
 

Veranstaltung 
Name:   PiesBERG-Ultra-Marathon (PUM 2.0) 
Datum: 10.04.2027 – 7:30 Uhr 
Start / Ziel: Sportanlage der Spvg. Haste,  

Fürstenauer Weg 100,  
49090 Osnabrück 

Veranstalter: Andreas Pluta, KersWn Pluta, Julia Hepke, Andreas Belle, SebasWan Krampe 
 

Intro 
2025 hieß es Abschied nehmen: Bei der Siegerehrung der letzten Ausgabe wurde verkündet, 
dass der PUM unter Günters Leitung zu Ende geht. Es war ein bewegender Moment – für 
viele Teilnehmende mehr als nur das Ende eines Laufs, sondern das Ende einer Ära. 
 
Doch jetzt gibt es Grund zur Freude: Im April 2027 kehrt der PiesBERG-Ultra-Marathon 
zurück – mit neuem Team, mit frischer Energie und vielen Ideen. Es wird Veränderungen 
geben, ja. Aber der Geist des PUM lebt weiter. Die Herausforderung bleibt, die Strecke 
fordert weiterhin alles, und das familiäre Gefühl rund um den Lauf – das bleibt unser 
Herzstück. 
 

Strecken 
PiesBERG-Ultra- Marathon (PUM 2.0)  

59,5km 2100hm 3396 Stufen 6 Runden Start: 7:30 Limit: 11h 

PUMelchen:  
49km 1750hm 2830 Stufen 5 Runden Start: 7:30 

 
Limit: 11h  

Bi#e beachtet das vorgegebene Zeitlimit:  
Die letzte Runde muss spätestens um 17:00 Uhr angetreten werden, unabhängig davon, ob 
die PiesBERG-Ultra-Marathon (PUM 2.0) oder die PUMelchen Distanz absolviert wird. 
 
Gelaufen wird überwiegend auf Schofer- und naturbelassenen Wegen. Typisch PUM eben. 
Und natürlich dürfen die zahlreichen Treppenstufen nicht fehlen, die diesen Lauf so 
einzigarWg machen. 
  



 

 

Die GPX-Daten sowie Links zur Strecke bei Komoot und Garmin findet ihr hier auf der 
Webseite. hfp://strecke.piesbergultra.de/ 
 

PUMelchen-Wertung 
Wer sich die volle Distanz nicht zutraut – oder aus anderen Gründen die lange Strecke nicht 
laufen möchte – kann eine Runde früher aussteigen. 
Auch Teilnehmer*innen, die merken, dass sie die volle Rundenanzahl nicht im Zeitlimit von 
11 Stunden schaffen, können eine Runde früher aumören und werden automaWsch in der 
PUMelchen-Wertung erfasst. 
Eine gesonderte Anmeldung oder Mifeilung ist dafür nicht nöWg. 
 

Teilnahmebedingung 
Für die Teilnahme am PiesBERG-Ultra-Marathon gelten folgende Bedingungen, denen mit der 
Anmeldung zugesWmmt wird: 
 

• Mindestalter: Teilnahme ist nur ab 18 Jahren möglich. 
• Pflichtausrüstung: Aus Umweltschutzgründen gibt es an den Verpflegungsstellen 

keine Becher. Jede*r Teilnehmende muss daher einen eigenen Trinkbecher mioühren. 
Zudem ist auf geeignetes Schuhwerk sowie wefergerechte Kleidung zu achten. 

• Gesundheitszustand: Ich bin damit einverstanden, dass ich während des PUM 
medizinisch behandelt werde, falls dies bei Verletzungen, einem Unfall oder einer 
Erkrankung im Verlauf des Rennens aus ärztlicher Sicht notwendig erscheint. 

• Teilnehmerzahl: Die maximale Anzahl an Starter*innen ist auf 120 Personen 
begrenzt. 35 Startplätze sind für Frauen reserviert. 

• Startgeld: 75,00 € 
Nach erfolgreicher Anmeldung erhaltet ihr eine BestäWgungsmail mit allen von euch 
angegebenen Daten. 
Das Startgeld wird in den Tagen nach der Anmeldung per Lastschrir von dem 
angegebenen Konto eingezogen.  
Bife prür auch euren Spam-Ordner, falls die BestäWgungsmail nicht innerhalb kurzer 
Zeit eintris. 
 

• Rücktri# & Startgeld: 
• Bei Abmeldung oder Nichtantrif wird das Startgeld nicht erstafet. 
• Eine Übertragung des Startplatzes auf eine andere Person oder eine Gutschrir 

für das Folgejahr ist nicht möglich. 
  



 

 

• HaCung & Versicherung: 
• Ich erkläre ausdrücklich, dass ich die Verzichts- und 

Harungsfreistellungserklärung sorgfälWg gelesen habe und mit deren Inhalt 
einverstanden bin. 

• Die Harungsausschlusserklärung muss unterschrieben zum Start mitgebracht 
werden. Ohne diese ist ein Start nicht möglich. 

 

Anmeldung 
• Die Anmeldung öffnet am 11. April 2026 / 7:30 Uhr unter folgendem Link: 

hfp://anmeldung.piesbergultra.de/ 
• Die Anmeldung ist auf 120 Starter*innen begrenzt. 35 Startplätze sind für Frauen 

reserviert.  
• Die Anmeldung schließt, sobald die maximale Teilnehmerzahl von 120 Personen 

erreicht ist – spätestens jedoch zwei Wochen vor dem Start. 
• Nachmeldungen sind nicht möglich. 
• Achtung: Es wird keine Warteliste geführt! 

Sollte ein Startplatz wieder frei werden, ist eine spontane Anmeldung möglich. Eine 
gesonderte BenachrichWgung über freie Startplätze erfolgt nicht.  
Bife schaut daher selbstständig regelmäßig auf der Anmeldeseite nach, ob wieder 
ein Platz verfügbar ist. 

• Der Veranstalter behält sich das Recht vor, in begrenztem Umfang zusätzliche 
Startplätze zu vergeben sowie Anmeldungen ohne Angabe von Gründen abzulehnen. 
Ein Anspruch auf Teilnahme besteht nicht. 

 
Bi#e beachtet: 

• Bei Abmeldung oder Nichtantrif wird das Startgeld nicht erstafet. 
• Eine Übertragung des Startplatzes auf eine andere Person oder eine Gutschrir für das 

Folgejahr ist nicht möglich. 
 

Zeitnahme & Wertung 
• Die Zeitnahme erfolgt per Chip-System. 
• Alle Teilnehmer*innen erhalten nach dem Lauf. 

• eine einzigarWge Medaille 
• ein tolles Finisher Shirt 
• eine online abruware Urkunde 
• einen Eintrag in die DUV-StaWsWk 

• Die ersten fünf Frauen und Männer werden prämiert. 
• Die Siegerehrung für den PiesBERG-Ultra-Marathon findet etwa 30 Minuten, 

nachdem die ersten fünf Frauen und Männer im Ziel sind, staf. 



 

 

Verpflegung 
Am Ende jeder Runde erwartet euch eine reichhalWge VerpflegungsstaWon mit Cola, Wasser, 
weiteren Getränken und reichlich zu essen – unter anderem Obst, Müsliriegel und alles, was 
das Läuferherz begehrt. 
 
Ein zusätzlicher Verpflegungspunkt steht oben auf dem PiesBERG, den ihr zweimal pro Runde 
passiert – bei Kilometer 5 und 6,5. Dort gibt es Wasser zur Selbstbedienung. 
 
Bi#e beachtet: 

• Es gibt keine Einwegbecher. Bringt daher unbedingt euren eigenen Trinkbecher mit! 
• Müll darf nur an den Verpflegungsstellen oder in Mülleimern entlang der Strecke 

entsorgt werden. 
• Wer Müll auf der Strecke entsorgt, wird disqualifiziert. 

 
Zusätzlich bietet das Vereinslokal der Spvg. Haste 

• vor dem Lauf ein Frühstück 
• und nach dem Lauf Getränke und Speisen 

zu günsWgen KondiWonen an. 
 
Es wäre schön, wenn möglichst viele Läufer*innen und Begleitungen dieses Angebot nutzen - 
es ist die einzige Einnahmequelle des Sportvereins, der uns unterstützt. Aus diesem Grund 
verzichten wir auch auf eine umfangreiche Zielverpflegung. 
 

Sicherheit 
• Erste Hilfe steht am Verpflegungspunkt sowie im Zielbereich bereit. 
• Sollte etwas auf der Strecke passieren, bife umgehend den Notruf (112) oder den 

Veranstalter informieren. 
• Jede Läuferin und jeder Läufer ist verpflichtet, Anderen im Nooall zu helfen. Eine 

Nichtbeachtung führt zur DisqualifikaWon. 
• Bei einem AussWeg aus dem Rennen ist es unbedingt erforderlich, sich am 

Verpflegungspunkt, im Ziel oder beim Orga Team abzumelden. 
 
Der Veranstalter behält sich vor, das Rennen aus Sicherheitsgründen abzubrechen, z.B. bei 
Unwefer oder anderer höherer Gewalt, um die Gesundheit aller Beteiligten zu schützen. 

  



 

 

Regeln & Hinweise 
• Jede Läuferin und jeder Läufer ist selbst für sich verantwortlich und verpflichtet, fair 

und respektvoll mit Mitstreiterinnen, Helferinnen und anderen Personen auf der 
Strecke umzugehen. 

• Die Strecke ist vollständig markiert, aber nicht abgesperrt. Achtet daher jederzeit auf 
andere Menschen, die die Wege nutzen. 

• Abkürzen oder sich sonsWge unlautere Vorteile verschaffen führt zur soforWgen 
DisqualifikaWon. 

• Der Cut-Off liegt bei 11 Stunden. Sowohl für die volle PUM-Distanz als auch für die 
PUMelchen-Wertung (eine Runde weniger). siehe Strecken 
Die letzte Runde muss spätestens um 17:00 Uhr angetreten werden, unabhängig 
davon, ob die PiesBERG-Ultra-Marathon (PUM 2.0) oder die PUMelchen Distanz 
absolviert wird. 

 
Nochmaliger Hinweis: 
Bei einem AussWeg aus dem Rennen bife unbedingt am Verpflegungspunkt, im Ziel oder 
beim Orga Team abmelden, damit wir euch nicht suchen müssen. 
 

Infrastruktur 
• Duschen 
• Toilefen 
• Umkleideräume 
• Parkplätze 

werden uns kostenfrei von der Spvg. Haste zur Verfügung gestellt. 
 
Dankeschön an den Verein für die Unterstützung! Bife geht sorgsam mit den Räumlichkeiten 
um. 

  



 

 

Umwelt & NachhalCgkeit 
Der PUM führt durch eine einzigarWge Naturlandschar. Genauso wollen wir sie auch 
erhalten. 
 
Für uns ist es selbstverständlich, dass jede*r Teilnehmende die Strecke so hinterlässt, wie sie 
vorgefunden wurde. 
 
Daher gilt: 

• Müll darf keinesfalls auf der Strecke entsorgt werden. Wer dagegen verstößt, wird 
disqualifiziert. 

• An den Verpflegungspunkten gibt es keine Einwegbecher. Bringt daher bife euren 
eigenen Trinkbecher mit. 

 
Lasst uns gemeinsam dafür sorgen, dass der PiesBERG auch in Zukunr ein Ort bleibt, den wir 
laufend genießen können. 

 

Zuschauer & Begleitung 
Zuschauer*innen und Begleitungen sind herzlich willkommen und sorgen für wichWge 
MoWvaWon auf der Strecke! 
 
Besonders gut eignet sich der Verpflegungspunkt am Parkplatz an der Deponie (Ende der 
Runde) oder der Bereich oben auf dem PiesBERG bei den Windrädern zum Anfeuern. 
 
Natürlich darf auch an allen anderen Stellen der Strecke angefeuert und unterstützt werden. 
 
Details zur Strecke findet ihr auf unserer Webseite. 
hfp://strecke.piesbergultra.de/ 
  



 

 

Siegerehrung & Preise 
Alle, die das Ziel nach 6 Runden (PiesBERG-Ultra-Marathon / PUM 2.0) oder nach 5 Runden 
(PUMelchen-Wertung) erreichen, gelten als Finisher und erhalten direkt im Ziel: 
 

• eine tolle Medaille 
• ein auffälliges Finisher-Shirt 

 
Zusätzlich gibt es für alle Finisher einen Eintrag bei der DUV, sowie eine online abruware 
Urkunde. 
 
Die ersten fünf Frauen und Männer der Gesamtwertung werden prämiert. Die Siegerehrung 
findet etwa 30 Minuten nach dem Zieleinlauf der Top-5 staf. 
 
Teilnehmer*innen des PUMelchen kommen in eine eigene Wertung, jedoch ohne separate 
Siegerehrung. 
 

Bilder & Videos 
Mit der Anmeldung erkläre ich mich damit einverstanden, dass im Rahmen der Veranstaltung 
aufgenommene Bilder und Videos, auf denen ich zu erkennen bin, auf der Webseite, in 
sozialen Medien sowie in weiteren Medien veröffentlicht werden dürfen. 
 
Wenn ihr selbst Bilder in sozialen Medien postet, verwendet bife den Hashtag 
#PiesBERGUltra2027. Wir freuen uns, eure Eindrücke zu sehen! 
 
Die Bilder, die beim Event durch das Orga Team gemacht werden, findet ihr in den Tagen 
nach der Veranstaltung auf unserer Webseite: hfp://bilder.piesbergultra.de 
 

SonsCges 
Wir behalten uns vor, bei extremen Weferbedingungen oder anderen unvorhersehbaren 
Umständen Änderungen an der Strecke oder im Ablauf des Laufs vorzunehmen. 
 
Das Mioühren von Hunden auf der Strecke ist nicht gestafet. Für Tier und Halter*in 
bedeutet dies meist unnöWgen Stress. Zum Wohl aller Beteiligten bifen wir daher um 
Verständnis. 
 
Bei Fragen schreibt uns gerne an: kontakt@piesbergultra.de 
Weitere Infos oder Änderungen findet ihr jederzeit auf unserer Webseite: 
hfps://www.piesbergultra.de 



 

 

Rechtliches 
Mit der Anmeldung zum PiesBERG-Ultra-Marathon erkennen alle Teilnehmer*innen die 
Teilnahmebedingungen, die Harungsausschluss- und Verzichtserklärung sowie alle weiteren 
Regelungen der Veranstaltung an. 
 
Die Harungsausschluss- und Verzichtserklärung ist ausgedruckt und unterschrieben zum 
Start mitzubringen. Ohne dieses Dokument ist ein Start nicht möglich. 
Die vollständige Harungsausschluss- und Verzichtserklärung ist im nächsten Abschnif zu 
finden und steht außerdem separat zum Download auf unserer Webseite bereit. 
hfp://ausschreibung.piesbergultra.de 
 
Der Veranstalter übernimmt keine Harung für Unfälle, gesundheitliche Schäden, Diebstahl 
oder sonsWge Schäden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme entstehen. 
 
Alle persönlichen Daten werden nur für die OrganisaWon der Veranstaltung verwendet und 
nicht an Drife weitergegeben. 
 
Im Übrigen gilt deutsches Recht. Änderungen vorbehalten. 
 



 

 

HaFungsausschluss- und Verzichtserklärung PiesBERG-Ultra-Marathon 
Name Teilnehmer*in: __________________________________________ 
Geburtsdatum: ___________________________________________________ 
Datum der Veranstaltung: _________________________________________ 
 
Mit meiner Unterschrir bestäWge ich, dass ich die nachstehenden Bedingungen gelesen, verstanden und in 
vollem Umfang akzepWert habe: 
 

1. Teilnahme auf eigene Verantwortung 
Ich nehme auf eigene Gefahr an der Veranstaltung teil. Mir ist bewusst, dass ein Ultralauf eine 
erhebliche körperliche und mentale Belastung darstellt. Ich bestäWge, dass ich ausreichend trainiert 
und gesundheitlich in der Lage bin, an diesem Lauf teilzunehmen. Zudem achte ich auf geeignetes 
Schuhwerk sowie wefergerechte Kleidung. 

2. Gesundheitliche Risiken 
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass ich bei Verletzungen, Unfällen oder Erkrankungen 
während des Laufs im Ermessen der verantwortlichen Sanitäts- oder ärztlichen Einsatzkräre 
medizinisch behandelt werde. 

3. HaCungsausschluss 
Ich verzichte auf alle Ansprüche gegenüber dem Veranstalter (inkl. seiner Helfer*innen, Partner und 
Sponsoren) auf Schadenersatz oder sonsWge Forderungen, die im Zusammenhang mit meiner 
Teilnahme am PiesBERG-Ultra-Marathon entstehen könnten, es sei denn, es liegt grobe 
Fahrlässigkeit oder Vorsatz vor. 

4. HaCung für Sachschäden 
Für verlorene oder beschädigte Gegenstände, einschließlich Kleidung, Ausrüstung oder Wertsachen, 
übernimmt der Veranstalter keine Harung. 

5. Streckenverlauf & Änderungen 
Mir ist bewusst, dass es aus Sicherheitsgründen (z.B. Weferlage, höhere Gewalt) zu Änderungen am 
Streckenverlauf oder im Ablauf der Veranstaltung kommen kann. Ich akzepWere diese Änderungen, 
auch kurzfrisWg. 

6. Datenschutz & Bildrechte 
Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten zur Durchführung der 
Veranstaltung gespeichert und verarbeitet werden. 
Ebenso gestafe ich die Veröffentlichung von Fotos und Videos, auf denen ich abgebildet bin, auf der 
Webseite, in sozialen Netzwerken oder anderen Medien im Zusammenhang mit dem Event. 

7. Regelakzeptanz 
Ich erkenne die Teilnahmebedingungen, das Zeitlimit (die letzte Runde muss spätestens um 17:00 
Uhr angetreten werden) sowie die weiteren Hinweise und Regeln der Veranstaltung an. 
Insbesondere verpflichte ich mich, keine Abfälle auf der Strecke zu hinterlassen, andere 
Teilnehmer*innen, Helfer*innen und Streckennutzer*innen respektvoll zu behandeln und mich 
sportlich fair zu verhalten. 

 
Ort, Datum: ______________________________________ 
UnterschriC Teilnehmer*in: _____________________________ 


